Spokojny Rodzic

Goraczka i objawy alarmowe u dziecka

Sciaggawka na lodéwke, na podstawie wytycznych pediatréw

Goraczka: kiedy do lekarza

WIEK TEMPERATURA CO ZROBIC
Ponizej 3 miesiecy od 38,0°C Pilnie do lekarza, takze w nocy
3 do 6 miesiecy od 38,0°C Skontaktuj sie z pediatra
Powyzej 6 miesiecy od 39,0°C Skontaktuj sie z pediatra
Powyzej 6 miesiecy ponad 72 h Goraczka trwa: skontaktuj sie z pediatrg
W kazdym wieku od 40,5°C Pilna pomoc lekarska
-

Dzwon 112 bez czekania, gdy dziecko:

(1) jest apatyczne, trudno je wybudzi¢, nie reaguje

O ma trudnosci w oddychaniu, $wiszczy przy wdechu, ma sine usta
O ma drgawki albo sztywny kark

O ma plamy, ktére nie bledna pod szklanka

O :lini sie i nie moze przetknaé

\
Test szklanki Jak mierzyc¢ temperature
1. Docisnij przezroczysta szklanke do wysypki. e Do 3 miesiecy: w pupie (najdoktadniej).
2. Plamy bledna: obserwuj, przy goraczce zadzwon e Pod pacha: najtatwiej, ale najmniej doktadnie.

do pediatry. e Na czole od 3. miesigca, w uchu od 6. miesiaca.

3. Plamy NIE bledna: dzwon 112 od razu.

Wazne numery
112 numeralarmowy 800 190 590 NFz: gdzie jest nocna i $wigteczna opieka

Pediatra / przychodnia: tel.

Pomiary, podane leki i te progi masz tez w telefonie. Oboje rodzice widza te same wpisy.
Spokojny Rodzic, Google Play

Zrodta: KOMPAS GORACZKA (Polskie Towarzystwo Pediatryczne), American Academy of Pediatrics, NHS. Sciagawka ma charakter informacyjny i nie
zastepuje lekarza. Gdy co$ Cie niepokoi, dzwon do lekarza lub pod 112.



