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Ciąża: badania, torba i kiedy jechać do szpitala
Ściągawka na lodówkę według standardu opieki okołoporodowej (stan na 2026 r.)

Badania według tygodni ciąży
KIEDY BADANIA

Do 10. tyg. grupa krwi i Rh, przeciwciała, morfologia i ferrytyna, mocz, cytologia, glukoza na czczo, VDRL, HIV, HCV,
toksoplazmoza, TSH, HBs, stomatolog

11. do 14. tyg. USG 1. trymestru, ocena nastroju

15. do 20. tyg. morfologia, mocz

18. do 22. tyg. USG połówkowe

21. do 26. tyg. mocz, toksoplazmoza (gdy wcześniej ujemna)

24. do 28. tyg. test obciążenia glukozą 75 g, przeciwciała anty-D przy Rh ujemnym

27. do 32. tyg. morfologia, mocz, USG 3. trymestru, immunoglobulina anty-D od 28. do 30. tyg., jeśli wskazana

33. do 37. tyg. morfologia, mocz, HBs, HIV, posiew GBS (35. do 37. tyg.), konsultacja anestezjologiczna

38. do 39. tyg. morfologia, mocz

Po 40. tyg. KTG i USG co 7 dni, ustalenie przyjęcia do szpitala

Wizyta u lekarza albo położnej nie rzadziej niż co 4 tygodnie.

Jedź do szpitala albo dzwoń od razu, gdy:

Skurcze: kiedy jechać
Często mówi się o regularnych skurczach co około 5
minut przez godzinę.
Zapytaj położną albo szpital, czego trzymać się u
Ciebie.
Przy kolejnym porodzie ruszaj wcześniej.

Torba (spakuj około 36. tygodnia)
Dowód osobisty, karta ciąży i wyniki badań
Koszule do karmienia, kapcie, podpaski poporodowe
Ładowarka z długim kablem, woda, przekąski
Dla dziecka: body i pajacyk 56, czapeczka
Fotelik samochodowy na wyjście

Termin porodu: Położna, tel.:

Szpital, porodówka: tel.:

Tydzień ciąży, licznik skurczy i po porodzie dziennik niemowlaka. Oboje rodzice widzą te same
wpisy.
Spokojny Rodzic, Google Play

Źródła: standard organizacyjny opieki okołoporodowej (Dz.U. 2026 poz. 1140), NHS, ACOG. Ściągawka ma charakter informacyjny i nie zastępuje lekarza ani
położnej. Lekarz może zlecić inne lub dodatkowe badania. W zagrożeniu życia dzwoń 112.

odejdą wody, zwłaszcza zielone, brązowe albo o
nieprzyjemnym zapachu

! pojawi się krwawienie z pochwy!

dziecko rusza się słabiej albo rzadziej niż zwykle! skurcze zaczną się przed 37. tygodniem!

masz silny, stały ból brzucha albo gorączkę! masz silny ból głowy, zaburzenia widzenia, nagły
obrzęk twarzy i rąk

!


