
Calm Parent

Fièvre et signes d’alerte chez l’enfant
Pense-bête pour le frigo, d’après les recommandations pédiatriques

Fièvre : quand consulter
ÂGE TEMPÉRATURE QUE FAIRE

Moins de 3 mois dès 38,0 °C Consultez en urgence, même la nuit

3 à 6 mois dès 38,0 °C Appelez le médecin

Plus de 6 mois dès 39,0 °C Appelez le médecin

Plus de 6 mois plus de 72 h La fièvre dure : appelez le médecin

À tout âge dès 40,5 °C Aide médicale urgente

Appelez tout de suite le 15 si votre enfant :

Le test du verre
1. Appuyez un verre transparent sur les taches.
2. Les taches s’effacent : surveillez, en cas de fièvre

appelez le médecin.
3. Les taches ne s’effacent PAS : appelez le 15 tout

de suite.

Prendre la température
Avant 3 mois : rectale (la plus précise).
Sous l’aisselle : la plus simple, mais la moins
précise.
Front dès 3 mois, oreille dès 6 mois.

Numéros utiles

15  SAMU 112  numéro d’urgence européen

Médecin / cabinet: tél.

Mesures, médicaments donnés et ces seuils, aussi sur votre téléphone. Les deux parents
voient les mêmes saisies.
Calm Parent, Google Play

Sources : American Academy of Pediatrics, NHS. Ce pense-bête est informatif et ne remplace pas un médecin. En cas de doute, appelez votre médecin
ou le 15.

est très mou, difficile à réveiller ou ne réagit pas!

respire difficilement, fait un bruit aigu en inspirant, a les lèvres bleues!

fait une convulsion ou a la nuque raide!

a des taches qui ne s’effacent pas sous un verre!

bave et n’arrive pas à avaler!


