Calm Parent

Fiebre y senales de alarma en ninos

Chuleta para la nevera, segun las guias pediatricas

Fiebre: cuando ir al médico

EDAD TEMPERATURA QUE HACER
Menos de 3 meses desde 38,0 °C Al médico con urgencia, incluso de noche
3 a 6 meses desde 38,0 °C Consulta con tu pediatra
Mas de 6 meses desde 39,0 °C Consulta con tu pediatra
Mas de 6 meses masde 72 h La fiebre dura: consulta con tu pediatra
A cualquier edad desde 40,5 °C Atencion médica urgente
-

Llama al 112 sin esperar si tu hijo:

O esta decaido, cuesta despertarlo o no reacciona
(1) respira con dificultad, hace ruido agudo al inspirar, tiene los labios azulados
O tiene convulsiones o rigidez de nuca

O tiene manchas que no desaparecen bajo un vaso

© babea y no puede tragar
\

La prueba del vaso Como tomar la temperatura
1. Presiona un vaso transparente sobre las manchas. e Menos de 3 meses: rectal (la méas precisa).
2. Las manchas desaparecen: vigila, si hay fiebre e Axila: la mas facil, pero la menos precisa.

llama al pediatra. e Frente desde los 3 meses, oido desde los 6 meses.

3. Las manchas NO desaparecen: llama al 112 ahora
mismo.

Numeros importantes

112 emergencias

Pediatra / centro de salud: tel.
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Mediciones, medicamentos dados y estos umbrales, también en tu movil. Los dos padres ven
los mismos registros.

- Calm Parent, Google Play
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Fuentes: American Academy of Pediatrics, NHS. Esta chuleta es informativa y no sustituye a un médico. Si algo te preocupa, llama a tu médico o al
112.



