Calm Parent

Fieber und Warnzeichen beim Kind

Spickzettel fiir den Kiihlschrank, nach kinderarztlichen Leitlinien

Fieber: wann zum Arzt

ALTER TEMPERATUR WAS TUN
Unter 3 Monaten ab 38,0 °C Sofort zum Arzt, auch nachts
3 bis 6 Monate ab 38,0 °C Kinderarzt kontaktieren
Uber 6 Monate ab 39,0 °C Kinderarzt kontaktieren
Uber 6 Monate iiber 72 Std. Fieber halt an: Kinderarzt kontaktieren
Jedes Alter ab 40,5 °C Dringend éarztliche Hilfe
s N

Rufen Sie sofort die 112, wenn lhr Kind:

o apathisch ist, schwer zu wecken ist oder nicht reagiert

O schwer atmet, beim Einatmen pfeift oder blaue Lippen hat
O Kkrampft oder einen steifen Nacken hat

O Flecken hat, die unter einem Glas nicht verblassen

O stark sabbert und nicht schlucken kann

\_ Y,
Der Glastest Fieber richtig messen
1. Ein klares Glas fest auf den Ausschlag driicken. e Unter 3 Monaten: im Po (am genauesten).
2. Flecken verblassen: beobachten, bei Fieber den e Unter der Achsel: am einfachsten, aber am
Kinderarzt anrufen. ungenauesten.
3. Flecken verblassen NICHT: sofort die 112 rufen. e Stirn ab 3 Monaten, Ohr ab 6 Monaten.

Wichtige Nummern
112 Notruf 116117 éarztlicher Bereitschaftsdienst

Kinderarzt / Praxis: Tel.

Messwerte, gegebene Medikamente und diese Grenzwerte auch auf dem Handy. Beide Eltern
sehen dieselben Eintrage.

';‘E Calm Parent, Google Play

Quellen: American Academy of Pediatrics, NHS. Dieser Spickzettel dient nur der Information und ersetzt keinen Arzt. Wenn Sie etwas beunruhigt, rufen
Sie den Arzt oder die 112 an.




